Puten-Paprika-Rahmragout | Mini-Gnocchi
A, G H KN

Reisnudeln mit Grillgemtise | Zaziki
AGH

Rindersteak | BBQ-Dip | Westernkartoffeln
A K1

Gemiiseomelette | Krduterquark | Westernkartoffeln
A,C,GH,]J

Winterlicher Hithner-Gemdtiseeintopf | Brot
AJ

Paprika gefiillt mit Hummus | Sesamspinat
G H,LN

Spaghetti Bolognese vom Rind | Parmesan
A,GH,]

Massamancurry | Kartoffeln | Erdniisse | Reis
EFLKL

Backfisch | Rahmkartoffeln | Zitrone
A,C,D,G HJ,N

Késetortellini | Basilikumsauce | Broccoli
A, C,GHJ, KN
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A: glutenhaltiges Getreide, B: Krebstiere, C: Eier, D: Fisch, E: Erdniisse, F: Sojabohnen, G: Milch, H: Laktose, I: Schalenfriichte (Niisse), J: Sellerie,
K: Senf, L: Sesam, M: Schwefeldioxid, N: Sulfite, O: Lupinen, P: Weichtiere
1) Farbstoff 2) Konservierungsstoff 3) Antioxidationsmittel 4) Geschmacksverstdrker 5) geschwefelt 6) geschwérzt 7) gewachst 8) Stifsstoff
9) Phosphat 10) Nitritpokelsalz



